AKRAN BASKISININ YOL ACTIGI
SORUNLAR
Ruhsal sorunlar

- Akran istismarina ugrayan cocuklar depresif duygu
durumu, kaygl yasamakta,

- Yatak i1slatma,

-Iyi uyuyamama,

- Mide ve bas adrilarindan yakinmakta

- Yalnizlik hissi duymakta

- Cesitli sosyal ve davranigsal problemler yasama riskle-
rinde ciddi bir artis olmaktadir.

- Benlik saygilari olumsuz yonde etkilenmektedir.

- Az sayida da olsa bazi gocuklar intihara tesebbiis et-
mektedir.

Akademik sorunlar

- Derslerle ilgili faaliyetlere katilmaya istekli olmama,
dusiik okul basarisi,
- Okuldan kagma
- Okul korkusu
- Okula karsi olumsuz tutum lizerinde
Sosyal sorunlar
- Akran istismarina hedef olan gocuklar diger cocuklara
gore daha yalnizdirlar.
- Akran istismarina maruz kalmis kisiler yetiskinlikte sos-
yal ve duygusal sorunlar yasayabilir, arkadaslk kurmak
ve siirdirmekte zorluk gekebilirler.
- Okul yillarinda istismarci olan dgrenciler yetiskinlikte de
yasal olarak sug sayilan eylemlere karisabilirler.
VELILERE ONERILER
Gocugunuz (izerinde yapiliyorsa
= Cocugunuzu dikkatli dinleyin ve ilgi ve desteginizi gos-
terin
- Sorunu ¢dzmek igin gocugunuzun okulu ile isbirligi ya-
pin.
-Cocugunuzu bundan sonraki akran istismari ve rahatsiz
etme eylemlerini okulda glivendikleri bir 6gretmene bil-
dirmeye tesvik edin.
- Arkadas edinmesi icin elverigli ortamlar yaratin.
- Grupla dolasmasini nerin.
Cocugunuz yapiyorsa
- Cocugunuzu baskalarina nasil davranmasi gerektigi
konusunda egitin
- Okul ile isbirligi yaparak ‘zorbaligin’ asla kabul
edilemeyecedini bildirin.
- Olumlu davranislarinizla kendiniz de 6rnek olun
- Cocugunuzun kendisinin ve baskalarinin duygu ve di-
suincelerini anlayabilmesine yardim edin.

- Cocudunuzla daha cok zaman gegirin. Cocuklarin arka-
daslarina zarar vermelerinin nedeni bazen kendi kaygi ve
korkulari olabilir. Cocugunuza yakinlagmaniz onun kaygi
ve korkularini sizinle paylasmasini bdylece de problemli
davraniglarin ortadan kalkmasini saglayabilir.

EGITIMCILERE ONERILER
- Okulda calisan tim personelin ve 6grencilerin  “akran
baskisinin” ne anlama geldigini bilmesi 6nemlidir.
- Ogretim yili baginda hazirlanan okul rehberlik ve psiko-
lojik danisma planlarinda icerisine zorbaligi tanitici ve
onleyici etkinlikler eklenmelidir.
- Okul temelli zorbalik énleme programlarinin etkili olabil-
mesi igin zorba ve kurban &grencilerin gelisimsel profille-
rinin gikariimasi ve gevre ile olan iligkilerinin bilinmesi
gereklidir.
- Okul kurul toplantilarinda zorbaligi 6nlemede kullanila-
cak yontemlerle ilgili kararlar alinmali ve belirgin kurallar
ortaya konmalidir. Bu kurallar 6grencilere, ebeveynlere,
editimcilere ve okul personeline ulastirilarak icsellestirme-
leri saglanmalidir.
- Zorbalig1 dnleyici galismalarda okulun bulundugu bélge-
nin kiiltirel 6zelligi dikkate alinmalidir.
- Tarama teknikleri ile Zorbalidin yayginhidi, riskli gruplar
ve siniflar belirlenmelidir.
- Zorbaligin var oldudu bilinen okullarda 6gretmenler,
ogrencilerin arkadaslik iligkilerini taniyarak, akran ara-
buluculugu gibi zorbaligi azaltici programlari kullanarak
etkili sonuglar elde edebilir.
- Ogretmenler 6grencilerin zorbalik hakkinda konusmala-
rini cesaretlendirilmeleri ve baslarina gelen olaylari anlat-
tiklar takdirde herhangi bir sorunla karsilasmayacaklar
yoniinde ogrencilere giliven kazandirmalidirlar.
- Zorba ogrenciler ofkelerini disa vurarak saldirganlasa-
bilmektedir. Ogrencilere ofkelerini kontrol etmeye yo-
nelik teknikler ogretilmesi zorbaligi azaltmada etkili
olacaktir.
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AKRAN BASKISI NEDIR?

Akran baskisi, giicli elinde bulunduran bireylerin,
kendi kazang ve cikarlar igin, karsi koyacak gicl
olmayanlara karsi fiziksel, psikolojik, sosyal veya
sozel diizlemde gergeklestirdikleri, magdura stres
ve acl veren ve tekrarlanma 6zelligi gosteren saldi-
rilardir.

AKRAN BASKISININ TURLERL
Fiziksel saldiri: itme, vurma gibi fiziksel
nitelikli davraniglar yoluyla ortaya konulan istismari
ifade etmektedir.
Sozel saldiri:  tehdit etme, alay etme, hakaret
etme, olumsuz isimler takma gibi s6zel ifadeler
yoluyla ortaya konulan istismari ifade etmektedir.
TIliskisel saldiriz cocudun sosyal iliskilerinin sal-
dirgan tarafindan kasitli olarak bozuldugu durumla-
ri kapsamaktadir.
Kisisel esyalara saldiri: saldirganin hedef aldigi
kisinin esyalarina zarar vermesi, izinsiz olarak al-
masi, calmasi vb. davraniglari kapsamaktadir.

AKRAN BASKI-
SININ NEDENLERI

BIREYSEL NEDENLER

Akran istismarina hedef olan, uygulayan ya da
hem uygulayip, hem hedef olan cocuklar kisilik ve
davranis ozellikleri agisindan, diger cocuklara gore
farkl 6zelliklere sahiplerdir.

Akran baskis1 uygulayan

cocuklarin ozellikleri:

- Akranlarina karsi saldirgan tutum igindedirler.
- Digerleri tzerinde giicli ve baskin olma gereksi-
nimleri 6n plandadir.

-Dider cocuklarin davranislarini genellikle
tahrik edici olarak algilamaktadirlar.

- Yapilan arastirmalar genelde bu gocuklarin kay-
g1 diizeylerinin disik ve benlik saygilarinin nor-
mal ya da Ust dizeyde oldugunu gostermektedir.

- Sosyal becerilerde ve iliski kurma bigiminde
yetersizlik vardir.

- Genellikle otoriter, cezalandirici, cocuklarini
disuk oranda destekleyen ve sicaklik gbsterme-
yen ebeveynlere sahiptirler.

- Bu gocuklarin davranislarinin temelinde aragsal
bir neden de bulunabilmekte, para, sigara ve di-
der bazi seyleri elde edebilmek igin kurban ¢ocuk-
lara baski yapmaktadirlar.

Akran baskisina ugrayan
cocuklarin ozellikleri:
- Genellikle diger cocuklara gore daha sikintili,
duyarli, sessiz ve givensizdirler
- Mutsuz ve icine kapaniktirlar.
- Diislik benlik saygisina sahiptirler
- Bu gocuklar okulda yalniz ve diglanmiglardir.
- Genellikle asirt koruyucu ailelerin gocuklar akran
baskisina daha fazla maruz kalirlar.

-Ozel 6grenme gereksinimleri, fiziksel bir engelle-

ri ya da konusma bozuklugu olabilir.
Hem hedef olan, hem de
uygulayan cocuklarin ozellikleri:
- Diger cocuklara gore daha fazla oranda duygu-
sal stres icindedirler.

- Diger cocuklara gore daha diisiik benlik saygisi-
na sahiptirler.

- Diger cocuklara gore cok daha fazla oranda
arkadaslari tarafindan reddedilmektedirler.

- Bu cocuklar genellikle derslerde dikkatlerini
toplamakta guiglik cekmektedirler ve akademik
basarilari da distiktdir.

- Bu cocuklarda, kullandiklari

basa cikma stratejileri ile iligkili
intihar riski, madde kullanimi, risk h
alma daha yaygindir = e

intihar fikri, risk alma ve uyustu- —

rucu kullanimi diger cocuklara T‘
gore daha ylksek oranda goril-
mektedir. n

AILESEL NEDENLER

- Ebeveynlerinin sozel ve fiziksel saldin ad tak-
ma gibi davraniglarini model alarak akranlariyla
iliskilerinde bu model gergevesinde davranabil-
mektedirler.

- Ailenin biyuklig,

- kardeglerin ve ebeveynlerin yaslari,
-anne-baba tutumlan (annenin asin koruyucu
davranislari, babadan goriilen sevkat eksikligi)
-pargalanmis aileden gelme,

- evdeki maddi problemler,

- ebeveynlerin evlilik catismalari

- aile icindeki saglik problemleri gibi etkenlerin
timu akran istismarinda 6nemli

faktorler olarak goriilmektedir.

OKULA ILISKIN NEDENLER
Okullarda meydana gelen akran baskisi olaylari-
ni iyi anlayabilmek igin istismarin okulun hangi
bolgelerinde yaygin olarak meydana geldigini
saptamak dnemlidir.

- Ulkemizde ise dgrencilerinin en fazla sinifta
istismara ugradiklari, bunu koridor ve okul disin-
daki yerler ile oyun alaninin izledigi belirtilmek-
tedir.

- Okul ortaminda, 6zellikle oyun alanlari, okul
bahgesi ve okul yolundaki yetersiz denetimler.
denetim akran istismari sorunlarinin artmasina
neden olabilir.

AKRAN BASKISININ BELIRTILERI
* Okula gitmede isteksizlik veya reddetmek
* Sabahlari hasta oldugunu séylemek
* Okuldan kagmak
* Derslerinin zayif olmasi
* Icine kapanma, kekelemeye baglama, 6zgii-
ven kaybi
* Adlayarak uyuma, kabus gorme
* Para istemeye veya calmaya baslama
(kendisini sikistiran kisiye vermek igin)
* Ne oldugunu anlatmada isteksizlik
* Viicudunda sebebini agiklamadigi morluk,
kesik ve gizikler
* Baska cocuk ve kardesine karsi istismar dav-
ranisinda bulunmak.




